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Inwestycja z mysla o mieszkancach
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Jak wiemy, byt on budowlg juz
nieco wiekowa. Jego estetyka,
na tle pozytywnych zmian na
osiedlu, dzisiaj mogtaby jedynie
»Straszy¢” mieszkancéw i poten-
cjalnych klientéw. Majac nawzgle-
dzie to oraz fakt, ze jest to mienie
Spétdzielni, podjeta zostata de-
Cyzja o przystgpieniu do szeroko
rozumianej rewitalizacji dawne-
go pawilonu znanego tez jako
+Pewex". Efekt koncowy? Mamy
nadzieje, ze bedzie zaskakujacy
dla lokalnej spotecznosci. Po-
wstanie bowiem piekny, bardzo

Zapewne wszyscy mieszkancy osiedla Podieze do-
strzegli, ze podjete zostaly prace budowlane w daw-
nym pawilonie handlowym przy al. M. J. Pitsudskiego. &=
Tym samym zegnamy sie ostatecznie z pawilonem
K i jego dotychczasowym wygladem.
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nowoczesny obiekt handlowo-
-ustugowy, wzbogacony o atrybu-
ty charakteryzujgce wspotczesne
galerie handlowe. Dwie kondyg-
nacje w uktadzie pasazu, wzdtuz
ktérego rozmieszczone beda
lokale handlowe i ustugowe
oraz szerokie schody i dwie win-
dy wspomagajgce wewnetrzng
komunikacje sprawig, ze korzy-
stanie z nowego obiektu bedzie
czysta przyjemnoscig. Krotko
méwiac, budujemy obiekt nie za
duzy i nie za maty, ale w sam raz
na szybkie zakupy, dobrg kawe
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oraz wizyte cho¢by u fryzjera,
kosmetyczki czy w pralni. Do-
datkowo zintegrowanie naszej
minigalerii z duzym parkingiem
dla klientow oraz urozmaicona
oferta handlowo-ustugowa spo-
wodujg, ze polubimy to miejsce,
a sam obiekt bedzie tetnit zyciem
i stanie sie wizytéwka zaréwno
Podteza, jak i catej Spétdzielni.

Redakcja biuletynu ,Osiedlowe
To i Owo" na biezgco bedzie infor-
mowac o postepach rewitalizacji.

informacje
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informacije

Z zycia Administracji Domow Spotdzielczych

._

*  Chodnik przy ul. Kalinowej 6 doczekat sie na-
prawy.

* Zakonczyta sie wymiana obrébek blacharskich
i rynien na dachu budynku przy ul. Klonowej 11.

* Konserwatorzy dokonujg corocznych przegla-
doéw wentylacji oraz prob szczelnosci instalacji
gazowych.

* Rozpoczety sie takze przeglady instalacji elek-
trycznych pod wzgledem skutecznosci zerowa-
nia w mieszkaniach.

e Zadaszenia kominowe przy ul. Broniewskiego 7 zostaty wy-
mienione.

e Zakonczyta sig wymiana przewodow zasilajgcych oraz tablic
licznikowych i pietrowych przy ul. Licealnej 2.

*  Przy ul. Dwornickiego 18a pojawito sie nowe stanowisko
kontenerowe, a po pozarze wymieniona zostata konstrukcja
wiaty na terenie stanowiska przy ul. Paderewskiego 45-51.

*  Trwa montaz domofondéw na budynkach.

e Teren przy pl. $w. Jana 1 zostat utwardzony.

*  Miedzy ul. Drzewianki 6 a Paderewskiego 44 staneta pia-
skownica zdwoma bujaczkami dla dzieci.

e Zgodnie z decyzjg jaworznickiego wydziatu ochrony srodo-
wiska drzewa przy ul. Podwale 53-59 oraz Krzywej 11 zostaty
wyciete.

*  Dwaciagi schoddéw przy ul. 3 Maja 6-14 doczekaty sie remon-
tu.

e Trwa termomodernizacja budynkéw oraz wymiana
wodomierzy.

e Graffiti przy al. M. J. Pitsudskiego 42 oraz ul. Towaro-
wej 67 zostaty zamalowane.

*  Rozpoczat sie montaz domofonéw na budynkach.

e Oswietlenie w windach jest sukcesywnie wymienia-
ne na ledowe.

*  Wsiedmiu lokalizacjach zostaty wykonane utwardze-
nia pod nowe stanowiska kontenerowe.

*  Przyul. Fredry powstaty nowe miejsca parkingowe.
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Co na nas czyha na ziemi i w powietrzu

czyli o wypadkach oraz zagrozeniach biologicznych i chemicznych

Rozwdj motoryzacji i transportu drogowego, budowa sieci szybkich drdég i autostrad, a co za tym idzie
coraz wieksza ilos¢ samochodow na ulicach niosq za sobg mozliwosc wystgpienia katastrof drogowych.
Mogg nam zagrazac nawet wypadki o charakterze biologiczno-chemicznym. Co wowczas robic?

Jedli jeste$ swiadkiem wypadku
drogowego:

+ wszystkie czynnosci zwigzane
z niesieniem pomocy do mo-
mentu przybycia specjalistycz-
nych stuzb staraj sie wykonywac
spokojnie i z rozwaga,

+ zabezpiecz miejsce wypadku
swoim pojazdem: wigcz $wiatta
awaryjne i postojowe, a w nocy
oswietl miejsce zdarzenia swoimi
Swiattami mijania. Dodatkowo
ustaw tréjkat ostrzegawczy,

wytgcz zapton w uszkodzonych
pojazdach,

* wezwij stuzby ratownicze,
dzwonigc pod numer 112 lub
przez CB radio. W przekazywanej
im informacji okresl miejsce zda-
rzenia, na autostradzie jej numer
i kilometr, ilo$¢ poszkodowanych
orazich stan,
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* rozpocznij udzielanie pierw-
szej pomocy ofiarom wypad-
ku. Nie wyciggaj ich na site
z pojazdow, jesli nie ma takiej
koniecznosci. Takie dziatanie
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moze im zaszkodzi¢! Jezeli sg
przytomne, postaraj sie z nimi

rozmawia¢. Gdy stwierdzisz
brak pulsu i oddechu, jezeli to
potrafisz, rozpocznij resuscy-
tacje krgzeniowo-oddechowa.
Zache¢ do pomocy osoby, ktére
znalazty sie w poblizu. Pamietaj,
ze pierwsze 4 minuty s3 naj-
wazniejsze dla uratowania zycia
ofiar wypadku,

* po przybyciu pogotowia po-
informuj ratownikéw o swoich
dziataniach.

Wiekszos¢ zagrozen o charak-
terze biologicznym i chemicz-
nym moze nastapi¢, gdy do
$rodowiska uwolnia sie niebez-
pieczne ilosci substancji tok-
sycznych. Moze sie to zdarzy¢
na skutek nieprzewidzianych
awarii i katastrof lub klesk zy-
wiotowych spowodowanych
przez obiekty state (zaktady
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i Czasopism pod poz. Pr1197.
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otio@smgornik-j.pl
535214 087

chemiczne, magazyny i sktad-
nice) oraz ruchome (cysterny
samochodowe i kolejowe). Za-
grozone jest wéwczas zaréwno
srodowisko, jak i zdrowie oraz
zycie  mieszkancéw  zyjacych
w poblizu zdarzenia.

Na cysternach przewozgcych
substancje niebezpieczne znaj-
duja sie prostokatne, pomaran-
czowe tablice z czarnymi, cyfro-
wymi napisami oznaczajgcymi
rodzaj niebezpiecznych sub-
stancji wedtug miedzynarodo-
wych oznaczen. Umieszczone
sg one z tytu i z przodu pojazdu.

Na dziatanie substancji tok-
sycznych jesteSmy narazeni po-
przez wdychanie ich i spozywa-
nie skazonego jedzenia, wody
lub lekarstw, dotykanie lub
wchodzenie w jakikolwiek inny
kontakt ze skazonymi rzeczami.

Moze sie zdarzy¢, ze nie be-

Numer zamknieto 25 sierpnia 2017 r.
,.Osiedlowe To i Owo" jest prawnie zarejestrowanym czasopismem wpisanym do Sadowego Rejestru Dziennikéw

dziesz w stanie zobaczy¢ lub
wyczu¢ niczego nietypowego:

+ gdy zauwazysz ludzi wymio-
tujacych, w konwulsjach i zdez-
orientowanych,  natychmiast
poinformuj stuzby medyczne
oraz policje. Jak najszybciej
opus¢ to miejsce i szukaj pomo-
cy medycznej. Zdejmij z siebie
ubranie, odpowiednio je za-
bezpiecz, przemyj pod biezgca
wodg usta i nos, wez prysznic,

* W czasie niebezpiecznego
zdarzenia o charakterze che-
micznym lub  biologicznym
wiadze wydadzg odpowiednie
instrukcje,

* mozesz zosta poproszony
o ewakuowanie sie, udanie sie
W wyznaczone miejsce, usta-
wienie sie pod wiatr lub poza-
mykanie okien, drzwi, zatkanie
kominéw wentylacyjnych i po-
zostanie w mieszkaniu,

* pamietaj, ze nie wolno spo-
zywac wody nieznanego pocho-
dzenia, szczegblnie z odkrytych
studni, ani zywnosci, ktéra mia-
ta kontakt z substancjami tok-
sycznymi,

* nie spozywaj plonéw ze swo-
jego ogrdodka oraz mleka od
krow, dopéki nie beda zbadane
przez stacje sanitarno-epide-
miologiczna,

* pozyskaj informacje od lokal-
nych wtadz o sposobie odkaza-
nia ziemi i budynkow.

Materiat powstat na podsta-

wie informatora , Postepowa-
nie w sytuacjach zagrozen”
wydanego przez Straz Pozarng
w Jaworznie.

Na postawie art. 25 ust. 1 pkt 1 b ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych Spétdzielnia

Mieszkaniowa ,Gornik” w Jaworznie zastrzega, ze dalsze rozpowszechnianie materiatéw opublikowanych w ,Osiedlowe To
i Owo" jest zabronione bez zgody wydawcy.

Joanna Bochenek - Oliriska

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam, nie zwraca nie zaméwionych tekstéw i zdje¢, zastrzega sobie prawo do

Biuro reklamy: 32 615 55 43

Naktad: 8 500 sztuk

skracania otrzymanych materiatéw, zmiany ich tytutéw i innych zmian redakcyjnych w nadsytanych tekstach.

Wydawca: Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Gornik” w Jaworznie
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Wyprowadzenie zaworow gazu na zewnatrz budynku

Na skutek pozaréw mieszkarn, jakie miaty miejsce w poprzednich latach w naszych zasobach, postano-
wilismy przeniesc¢ zawory gazu z pomieszczen piwnicznych na zewngqtrz budynkdw. Dzieki temu zwieksza
sie bezpieczeristwo uzytkowania naszych lokali.

Do tej pory zawory gazu znaj-
dowaty sie w pomieszczeniach
piwnicznych. Nie wszyscy loka-
torzy wiedzieli, gdzie one sa.
Z reguty dostep do piwnic jest
utrudniony, zwtaszcza dla ludzi
z zewnatrz. Czas odciecia gazu

konkurs

Pokazcie
nam wakacje
swoich
marzen

Przypominamy o trwa-
jacym do konica sierpnia
konkursie plastycznym
dla naszych najmtod-
szych spétdzielcow.

Regulamin konkursu ry-
sunkowego ,Moje wyma-
rzone wakacje”

1. W konkursie mogg wzig¢
udziat dzieci w wieku od 5 do
12 lat.
2. Prace nalezy wykonac
technika rysunku lub malun-
= ku w formacie A4.

zalezat zatem od czasu poko-
nania kraty, ktédek, zamkéw
itp. Podczas pozaru lub roz-
szczelnienia instalacji gazowej
liczy sie czas. Majac na uwa-
dze bezpieczenstwo naszych
mieszkancéw, w ramach dzia-

3. Prace nalezy sktadac
w Administracjach Doméw
Spotdzielczych w godzinach
ich urzedowania od 1 lipca
do 31 sierpnia 2017 r. Na
pracy nalezy zapisa¢ dane
osobowe wraz z numerem
telefonu opiekuna dziecka
oraz imie dziecka i doda¢
informacje o wyrazeniu
zgody na zamieszczenie
skanu rysunku lub malunku
na stronach internetowych
i profilach spotecznoscio-
wych Spétdzielni.

4. Zwyciezce konkursu wyto-
ni jury wybrane przez Zarzad
Spotdzielni sposréd pieciu
prac, ktére uzyskajg najwie-
cej polubien na profilach
spotecznosciowych Spoétdziel-
ni oraz ,Osiedlowe To i Owo”
do miesigca od zakonczenia
konkursu.

5. Przewidziane sg nagrody-
-niespodzianki.

tan prewencyjnych postano-
wilimy zmieni¢ usytuowanie
zaworow gazowych z pomiesz-
czen piwnicznych na tatwe do
zlokalizowania skrzynki znaj-
dujace sie przy wejsciu do kaz-
dej klatki schodowej. Skrzynki

M poznajmy sie

sg widoczne. Ich otwarcie na-
stepuje poprzez przekrecenia
zamka np. Srubokretem pta-
skim, zwyktym kluczem lub na-
wet palcem. W $rodku znajduje
sie zawor kulowy, ktéry nalezy

przekrecic.

Wyprowadzenie zaworow
przebiega wedtug harmo-
nogramu. Nie s3 to prace

wykonywane przez naszych
konserwatoréw, lecz przez ze-
wnetrzng firme, a samego pod-
taczenia dokonujg pracownicy
Polskiego Gornictwa Naftowe-
go i Gazownictwa SA. W tym
roku realizujemy kolejny etap
wyprowadzania zaworéw gazu
dla zwiekszenia naszego bez-
pieczenstwa. Niestety postep
prac zalezy od dyspozycyjnosci
PGNIG SA.

Drogi lokatorze, pamietaj!
Jezeli widzisz zagrozenie po-
zarowe lub wyczuwasz zapach
gazu, to zareaguj i odetnij gaz.
Nie czekaj na stuzby ratowni-
cze. Liczy sie czas. Twoje dziata-
nie wptynie na bezpieczenstwo
innych ludzi oraz ich dobytku.

Mariusz Dziubanik

Mariusz
Dziubanik

Autor powyzszego teks-
tu jest cztonkiem Rady
Osiedla Statego, spotecz-
nikiem dbajgcym o bez-
pieczenstwo ludzi miesz-
kajacych w zasobach SM
,Gornik” w Jaworznie. Pan
Mariusz jest absolwentem
Uniwersytetu Slgskiego,
Politechniki Krakowskiej
oraz Wyzszej Szkoty Za-
rzadzania Ochrong Pracy
w Katowicach. Jako na-
uczyciel zajmuje sie edu-
kacja uczniéw, a jako pra-
cownik stuzby BHP dba
o zdrowie i bezpieczen-
stwo innych. Interesuje
sie muzyka i wspinaczka
gorska.
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HALA , TAXI"
tel. 32793 83 83

Szybko, tanio, solidnie, 24 h.

Numer 1 w Jaworznie.

Wspieraj lokalng przedsigebiorczosc.

www.hala-taxi.pl

Naprawa telewizoréw
tel. 603 898 300

TAPICERSTWO
tel. 32753 21 65
604 840 451

Potrzebujesz gotéwki? Zadzwon
669 978 658

Montaz serwis anten 50 zt. TV-
SAT. Montaz TV na Scianie, sklep,
porady
www.at-victoria.eu.
tel. 515 207 235

Pasieka ,,M6j Miéd” na Podiezu k/parku
poleca miody i inne produkty.
tel. 501 247 684

Szafy INDECO z drzwiami przesuwnymi,
zabudowa wnek. Rabaty do 35%.
Meble kuchenne na wymiar.
www.bartez-indeco.pl

tel. 604 133 038

Kupie mieszkanie kawalerke lub 2, 3
pokoje, moze by¢ zadtuzone, do remon-
tu. Place gotéwka.

tel. 32307 21 69

5= © GRUPY DYSKUSYJNE
: ROZMOWY PRZY KAWIE
[+ =

| HERBACIE
O X niezaromNIANE WYCIECZKI

SENIORA

HDZHYWI{A : wsral.mm

PRZYJACIELE

ul. Grunwaldzka 106
43-600 Jaworzno

Zup rasZdamy:
Poniedeiatek 1600 - 1900
Wiorek 1600 - 19:00
Srada B:00 - 11:00
Crwartek 16:00 - 19:00
Pigtek 16:040 - 19:00

OPIEKA
SPOKOJ ;

GIMNASTYKA E
o

RADOSC

AI'EI‘.‘-PETABJ

Wiece] informacii na temat biekgeej dzialalnofci pod nr telefonu:

720-858-998
INSTRUKCJA

PIERWSZEJ POMOCY

1) SPRAWDZ BEZPIECZENSTWO

= Zabazpiecz misjsce sdarzenia
- Zadbaj o bezpiecrenistwe wiasne, poschod g0 | preechodnid
- Nis narats) wissnego rdrowis kb Iycls

= Ufywaj frodkéw ochrony osobistej - ubderz ngkawiczki j

- Jedl jest niebezplecnie - werwij natychmiast shatby ratunkows

2) SPRAWDZ PRZYTOMNOSC
Podejdi do poszkodowanego, cheyd go za ramiona i lekio potrzasajac, glono zawolaj:
“Hala, cry mnie slysrysz!? Czy wazystko w porzgdku?™

- Judli poazhodowany Lareaguje, Wwnaj by jest proytomny - dowieds 4bp co Sip staka?
tm poszkodowany nie reaguje, WOLAS O POMOC!

Awaryjne otwieranie samochodéw,
mieszkan i ustugi slusarskie, naprawa
i wymiana zamkoéw.
600 600 235,
awaryjneotwieranie24.pl.

GLADZIE BEZPYLOWE, sufity podwieszane,
tapetowanie, prace malarskie. Tanio
i solidnie. KOMI - PLAST

tel. 507 535352

Zamienie M-3, 51m2, 8 pietro na
podobne do 4 pietra - moze by¢
zadtuzone.

tel. 508 738 303

Zamienie 3 pokoje, 67,13 m?,
Podteze, 8 pietro na 2 pokoje do 5 pietra,
dwustronne z balkonem.

tel. 733 160 169

- Ukdpkiij obok glowy peszkodowanege
- Poddi jedny rekg na jege czole, o druga na jego brodzie
= Qudchyl glowsy do tyhy, jednoczednie unoszac brody
posrkodowanego

- Utrzymujae ie drig odd

« Preez 10 SEKUND - mmlﬂmmm

- Judli robacrybed. wycrubed lub usbyszabed minimum 2 QDDECHY - posrkodowany oddycha

- Judli poszhodowany jest NIEFRZYTOMMNY | ODDYCHA, ulét go w porycli bezpleczme] (zdjqcie)
LMMMHWMMWWMMMHM

Zadzwon pod numer 112 lub wybrany numer alarmowy:
999 - pogotowie ratunkowe, 998 - strai poZarna, 397 - policja

- Podaj dokiadne misjsce zdarsenia, co sig stabo, llodé posrkodowanych, kch wiek, stan [cxy
preylomny?, eIy oddycha?), swoje imig | narwisko oraz namer elelonu I kbdrego drwenias _J

Sprzedam piec elektryczny
z piekarnikiem jeszcze nie uzywany,
mozliwa niska cena do uzgodnienia.

tel. 696 413 240

Zamies$¢ ogltoszenie w miesieczni-
ku "Osiedlowe To i Owo". Aktu-

alny cennik dostepny na stronie
otio.smgornik-j.pl.

Jebll poazkodowsny MIE DODYCHA rerpoctni resuscytacly kratenkows-oddechowsy; i:J'f;fJ
i !

« Odsod klathg ph y | poled rece na SRODKL HLATK PIERSIOWE

- Razpocznij od 30 UCISNIES KLATK] PIERSIOWE.) 1 .

mzmmH 'IDo-ﬂI WTMHUTE HIGI.'EM MH o
] migdzy pazwsl na peing g klatii piersiows]

le glowy do tyhu

- poaz) b jego usta wissnymi ustamd
! -mqumwmwm odersd usta | pozwdl na

= opadnigcie klatki piersiowej posthod 1 ddwch

\ sl : 7

{ / - Udrotnij drogi [ o dehy)
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Jak przepisa¢ dom czy mieszkanie?

Czesto z tym zwlekamy, bo nie wiemy, jak sie do sprawy zabrac. Okazuje sie jednak, ze przepisanie aktu
wtasnosci domu lub mieszkania na kogos innego nie jest skomplikowane, a do wyboru mamy kilka opcji.

Testament. Takie ,przepi-
sanie” majatku to decyzja na
wypadek $mierci. Oznacza to,
ze poki witasciciel domu zyje,
nieruchomos$¢ nalezy do nie-
go. Pojego $mierci, jesli testa-
ment sporzadzono skutecz-
nie, osoba w nim wymieniona
obejmuje wskazany majatek,
staje sie wiec spadkobierca.

Darowizna. W ten sposéb
wtasciciel domu za swojego
zycia ,przepisuje” swéj maja-
tek, a obdarowany staje sie
jego witascicielem. Darowizny
nieruchomos$ci mozemy do-
kona¢ wytgcznie przed nota-
riuszem.

Spadek i darowizna to formy
nabycia majatku, ktére pod-
legajg podatkowi od spad-
kow i darowizn. W przypad-

ku rodzicow i dzieci zaréwno
darowizna, jak i spadek nie
wywotujg koniecznosci za-
ptaty podatku. Chociaz s3
oczywiscie wyjatki zwigzane
z momentem otwarcia spad-
ku, czyli chwilg zgonu spad-
kodawcy. Dla zwolnienia od
podatku istotne jest powia-
domienie urzedu skarbowego
w terminie pdétrocznym o na-
byciu majatku.

Umowa dozywocia. To
bardzo pozyteczna umowa,
mocg ktorej wtasciciel prze-
nosi wtasnos¢ nieruchomosci
na druga osobe, a ta w za-
mian zostaje zobowigzana do
Swiadczenia okreslonych
czynnosci na rzecz swojego
dobroczyncy  (,przepisuja-
cego” majatek) - tzw. wziecia

go na domownika, zapewnie-
nia wiktu i opierunku, ciepta
w zimie i bezpieczenstwa.
Najprosciej méwigc, pokinasz
dobroczynca zyje, nalezy sie
nim opiekowac. Atrakcyjnosc
tego ,przepisania” majatku
wynika réwniez z faktu, ze
wartos¢ przedmiotu umowy
dozywocia nie wptywa na
rozliczenia spadkowe w przy-
sztosci.

Kancelaria Radcy Prawnego
Katarzyna Martyka

43-600 Jaworzno

ul. Sportowa 13 lok. 2

tel. 513 176 626
www.kancelaria.martyka.org

M przepisy czytelnikow

Zdrowe weganskie krakersy

Jesli lubicie czasem cos pochrupac, proponujemy wam zdrowszq alternatywe dla czipséw i palusz-
kow: kruche, aromatyczne krakersy, ktorych przygotowanie zajmuje kilka minut. Przepis od pani Justyny

z osiedla Podfteze.

Sktadniki:

190 g maki pszennej (jesli
chcecie, aby krakersy byty
bardziej chrupigce, to make
pszenng wymieszajcie po6t na
p6t z maka kukurydziang),

90 ml wody,

2 tyzki oleju,

3 tyzki ulubionych ziaren
(sezamu, maku czy siemienia
Inianego),

3/4 tyzeczki soli,
tyzeczka cukru,
tyzeczka stodkiej papryki we-
dzonej,

dyzury

pot tyzeczki pieprzu,
szczypta chili.

Suche sktadniki wymieszag,
doda¢ wode i olej. Zagnies¢
powstate ciasto i witozy¢ do
lodéwki na 15 minut. Nastep-
nie cienko je rozwatkowag,
pokroi¢ na romby lub trojka-
ty, wedle upodobania. Piec
w piekarniku ok. 15-17 minut
w temperaturze 190 stopni C.
Przechowywa¢ w szczelnym
pudetku, o ile co$ zostanie na
poézniej. Smacznego!

Cztonkowie Rady Nadzorczej petniag dyzur w siedzibie Zarzadu Spétdzielni w kazdy pierwszy poniedziatek miesiaca

w godz. 16-17. Teresa Karpik i Stanistaw Rodzik czeka¢ bedg na Panstwa 4 wrzesnia.

Dyzury cztonkéw Rad Osiedli:
Osiedle State - kazdy drugi poniedziatek miesigca w godz. 16-17, siedziba ADS 1, ul. Starowiejska 17;
Osiedle Podwale - kazdy pierwszy poniedziatek miesigca w godz. 16-17, siedziba Klubu Osiedla Podwale (Klub Seniora),

ul. Grunwaldzka 106;

Osiedle Podteze - kazdy pierwszy wtorek miesigca w godz. 17-18, siedziba ADS 3, al. M. J. Pitsudskiego 40.
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Lato w Klubie Seniora

Choc to okres wyjazdow, klubowicze bardzo cie-
kawie i kolorowo wypetnili swéj wakacyjny czas
spedzony w Klubie Osiedlowym Podwale.

25 lipca wybrali sie na wy-
cieczke do Doliny Bedkow-
skiej. Pogoda tego dnia nie
zachecata do aktywnosci na
Swiezym powietrzu, ale se-
niorom zadna aura niestrasz-
na, wiec uzbrojeni w dobre
humory wyruszyli na spacer
w kierunku Sokolicy. Nagroda
za dzielne podazanie szlakami
byto wspolne biesiadowanie
przy ognisku, ktore zwienczyto
caty wyjazd.

Dwa dni pozniej klubowicze
wzieli udziat wyktadzie pt.
JProfilaktyka choréb uktadu
krazenia i pierwsza pomoc
dla seniora”, ktéry cieszyt sie
ogromnym zainteresowaniem
- sala byta petna. Kazdy mogt
sprébowa¢ na  manekinie
udzielenia pierwszej pomo-
cy za pomocg defibrylatora.
Wszyscy dostali rowniez przy-
datne gadzety w postaci reka-
wiczek i maseczek zamknie-
tych w porecznym breloczku,
dzieki czemu w przypadku

nagtej koniecznosci bedg mo-
gli bez obaw udzieli¢ pierwszej
pomocy poszkodowanemu.

1 sierpnia zorganizowany zo-
stat kolejny wakacyjny wyktad,
tym razem o tematyce prze-
mocy w rodzinie. Uczestnicy
zostali poinformowani o tym,
jakie dziatania powinny by¢
podejmowane i jak sie broni¢
w kontakcie z takim rodzajem
przemocy.

28 sierpnia seniorzy wzieli
udziat w Senioraliach, ktére
odbyty sie na jaworznickich
plantach, zachecajgc do zapo-
znania sie z ofertg klubu.

Natomiast na zajeciach sta-
cjonarnych panie zgtebiaty
tajniki nowych technik w re-
kodziele artystycznym: zimna
porcelane, kwiaty z rajstop, bi-
zuterie koralikowg oraz obraz-
ki z prasowanych koralikéw.

Ajuz 14 wrzednia od godz. 16
zapraszamy do skorzystania
z bezptatnych porad praw-
nych.
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B uSmiechnij sie M nasi najemcy
Artus: salon pielegnaciji
psow 1 kotow

- Jakie byto twoje najgtupsze marzenie z dziecifistwa?
- By¢ dorostym.

Uradowana zona chwali si¢ mezowi:

- Mam prawo jazdy! Teraz zwiedzimy caly Swiat!
Na to maz:

- Ten czy tamten?

- Mamo! Ojciec spadt ze schodéw!
- 1 co powiedziaf?

- Przekleristwa oming€?

-Tak!

- To spadat w milczeniu...

- Tato, a co to jest urlop? . o y
- Urlop, synku, to kilkanascie dni w roku, kiedy przestaje sig robic to,

Iil p ti

co kaze szef, a zaczyna robic to, co kaze zona.

H‘L
siedzi sobie dwéch wariatéw. Jeden z nich bawi sig sznurkiem. Drugi i '
yta: .|.I -||
- Co robisz? -
- Szukam konca. ilg
- Nie znajdziesz. |
- Dlaczego?
- Bo odcigtem. -
- No czes¢, jak tam twoja bezsennos¢? Wszystklch _ posiadaczy  sympatyczna paniKasia, doktada
- Bylem u lekarza. cgworono.gow, ktore wymagaja wszelkich staran, aby nie tylko
_1co zalecif? pielegnacji profesjonalnego  opiekunowie, ale i ich pupile
- Walna¢ sobie pigcdziesigtke przed snem. fryzjera, zapraszamy do salonu  wychodzili z salonu zadowoleni.
-1 co? Pomaga? groomerskiego Artus na  Wiecej informacji pod adresem
- $rednio. Wczoraj ktadtem sig osiem razy. osiedlu Podteze przy al. M. J.  www.psifryzjerjaworzno.pl.

Pitsudskiego 30. Wtascicielka,




